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RESUMO

O alimento para ser considerado funcional ele deve conter substancias que alterem
o metabolismo e/ou a fisiologia do organismo. A atividade fisica regular altera o
metabolismo e conseqientemente a fisiologia do mesmo, assim € pertinente
analisarmos a relacdo entre os alimentos funcionais e a atividade fisica regular, visto
que a pratica fisica requer nutrientes e substancias adequadas para o bom
desempenho do organismo. Estabelecer uma relacéo entre o desgaste fisico e como
a alimentacdo bem orientada pode ser benéfica para o reequilibrio fisiologico do
corpo é bastante importante. O alimento funcional além de conter os nutrientes em
geral pode auxiliar na recuperacdo e na ativacdo de processos corporais que
atenuam o desgaste organico.

Abstract

In order to be considered functional, food must contain substances that could change
the body’s metabolism and or physiology. Regular physical activity changes the
metabolism and consequently the physiology, so it is pertinent to analyze the
relationship between functional food and regular physical activity, because adequate
nutrients and substances are essential for an adequate performance. It is very
important to establish a relationship between physical deterioration and the benefits
of a practice-oriented nutrition to the body’s physiologic rebalance. Besides having
the general nutrional components, the functional food could help in the recovery and
activation of body processes that minimize organic deterioration.
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