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RESUMO

Diante da trajetOria esportiva é possivel estabelecermos varios parametros de
comparacdo entre o desenvolvimento do estado de humor de atletas, sejam eles
iniciantes ou experientes. Devido aos altos indices de crises depressivas percebidas em
treinamentos e competi¢cdes, dos variados niveis, ou mesmo, diante das manifestacdes a
gue nossos craques nos brindam, em embates esportivos ou reunides sociais, esta
pesquisa analisou, em especial, as alteracbes emocionais em atletas femininas
adolescentes; tais indagacbes permitiram verificar os agentes causadores desta
instabilidade, no contexto competitivo.
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